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Introduccion

& La mejor estrategia frente a las Ulceras
por presidn es la prevencion de su
aparicion.

& Tenlendo en cuenta que la mayor parte

de las upp son evitables con cuidados y
dispositivos adecuados.

& Sin embargo, la prevencidon también
tiene un coste elevado, tanto en
recursos materiales como humanos.
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Introduccion

LY la disponibilidad de recursos no es
Ilimitada.
¥ Lo cual obliga a decidir gué pacientes

necesitan los cuidados preventivos y
cuales no.

& Podemos hacerlo a traves del juicio
clinico.
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CRUPO NACITMAL PARA EL
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& O utiizando Instrumentos de medida
gue permitan precisar que pacientes
son susceptibles de desarrollar ulceras
y cuales no.

# Asi nacen las diferentes escalas de
valoracion del riesgo.
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A& EL
ESTUDIO ¥ ASESORAMIENTD



/N . Qué es una EVRUPP?

¥ HERIDAS CRONICAS

& Una escala de valoracion del riesgo de
desarrollar Ulceras por presion es un
Instrumento que  establece una
puntuacion en funcidn de una serie de
parametros considerados como factores
de riesgo.

& Actualmente se utillizan en la clinica
diversas EVRUPP, aunque la mayoria
no han sido adecuadamente validadas.
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¢, Para qué sirven?

& Para clasificar de manera objetiva a los

pacientes de riesgo.

& Aplicar medidas preventivas en funcion

de ese riesgo.

& Permitiendo asi  “en
optimizacidon de recursos.

teoria”

la



Caracteristicas de |la escala
Ideal
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- Caracteristicas de la Escala Ideal

i.m M‘D
ENIHLCER u-unmmu
¥ HERIDAS CROMICAS

& Diferentes autores (Bergstrom, Smith, McDonald)
han descrito los requisitos que debe
reunir la escala ideal.

4 O lo que es igual, los criterios exigibles
a una EVRUPP y por tanto necesarios
evaluar al validar una escala.
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Caracteristicas de la Escala
|deal

e Alta sensibilidad:

 Entendido como cuantos de Ilos
pacientes con ulcera han sido
catalogados de riesgo entre el total
gue la desarrollan

« Alta especificidad:

 Entendido como cuantos pacientes
sin Ulcera, han sido catalogados sin
riesgo entre el total de los que no la
han desarrollado.



¥ HERIDAS CRONICAS
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Caracteristicas de la Escala
|deal

Buen valor predictivo positivo:

Definida como la habilidad de la
escala para identificar correctamente
a los pacientes con upp entre todos
los de riesgo.

Buen valor predictivo negativo:

Definida como la habilidad de la
escala para identificar correctamente
a los pacientes gue sin upp entre los
gue no son de riesgo.



m Caracteristicas de la Escala

¥ HERIDAS CRONICAS

w Ser facil de usar.

® Buena variabilidad interobservadores.
Que presente criterios claros vy
definldos que eviten al maximo la
diferencia entre diferentes evaluadores.

# Aplicable en los diferentes contextos
asistenciales (intensivos, neonatos,
larga estancia, quirdrgicos, etc.)
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Principales Escalas de
Valoracion del Riesgo



o Principales EVRUPP

CRUPO NACITMAL PARA EL

ESTUDI0 ¥ ASESORAMIENTO

EN LHCERAS POR PRESIGN
¥ HERIDAS CRONICAS

% ;Cuantas escalas de valoracion del
riesgo de desarrollar ulceras por
presion existen?
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o Principales EVRUPP

CRUPO NACITMAL PARA EL

ESTUDI0 ¥ ASESORAMIENTO

EN LHCERAS POR PRESIGN
¥ HERIDAS CRONICAS

# ;Cuantas se han validado? Es decir,
¢ de cuantas sabemos que de verdad
sirven para lo que se han construido?
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W Principales EVRUPP

CRUPO NACITMAL PARA EL
O

EFTUDI0 ¥ ASESORAMENT
EN LHCERAS POR PRESIGN
¥ HERIDAS CROMICAS

Waterlow
Braden Norton

EMINA
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Cubbin-Jackson
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¢,Cual es la mejor escala?

& ¢ Alguna o algunas de las escalas son
mejores que las otras?

& ¢ Por que?
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7 ¢ Cual es la mejor escala?

mummuﬂ

¥ ASESORAMENTO

IHUI.GIHMMFMW
HERIDAS CRONICAS

Indicadores de Validez ponderados por el modelo
de Efectos aleatorios

N°de Acumulado Sensibiidad Especificidad  Valor | Valor  Eficacia

Escala Esfudios  de (%) (%) Predictivo  Previcivo (%)
pacientes Positivo = Negalivo
(%) (%)
26 8423 , , 345 878
Norfon ; 3639 i 532 27 6 6%
Waterlow 6 2246 79,8 376 254 88,1 423

111 Encuentro Nacional de Comisiones de
Ulceras por Presion
Arnedillo 14-16 de noviembre de 2007

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007



% ¢Cudl es la mejor escala?

Meta-analisis de las EVRUPP.
Modelo de Efectos aleatorios DerSimoniad-Laid

N Acumulacode  OR G195 %
Estudios = Pacienies

26 8423 2.10 J31-1.12
EMINA 2 81 AL 3.86-13.19

Norton ; KR 40 17-903
Waterlow b 2246 2.8 46-9.53

Arnedillo 14-16 de noviembre de 2007

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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¢,Cual es la mejor escala?

¢ El meta-analisis recomienda las

escalas de EMINA, y Braden, como la
gue ofrecen mejor eficacia, y la mayor
capacidad de prediccion (OR) de los
pacientes gue pueden desarrollar upp.

(A)
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Escalas para situaciones
especiales (UCI, Pediatria)



o, ¢, Escalas para situaciones

==z especiales (UCI, Pediatria)?

& ¢ Slrven estas escalas validadas para
situaciones especiales?

& ¢,Son precisas escalas mas concretas
para estas situaciones?
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sy ¢, Escalas para situaciones

e especiales: UCI?

¥ HERIDAS CROMICAS

Indicadores de Validez ponderados por el modelo
de Efectos aleatorios

N°de  Acumulado Sensibilidad Especificidad  Valor Valor  Eficacia

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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sy ¢, Escalas para situaciones

Spsmams especiales: UCI?
Meta-analisis de las EVRUPP.

Modelo de Efectos aleatorios

Escala N° Esfudios  Acumulado de OR Gl99%
Pacientes
Braden (UC) 3 429 3.02 126 -7.09
Cubbin-Jackson 2 426 6.63 1.90-23.09
Waterlow (UC] 3 1001 187 93-3

Arnedillo 14-16 de noviembre de 2007

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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sy ¢, Escalas para situaciones

e especiales: Pediatria?

Indicadores de Validez ponderados por el modelo
de Efectos aleatorios

N°de | Acumulado Sensibilidad Especificidad  Valor |~ Valor  Eficacia
Escala  Estudios e (%) (o)  Predcivo Previctvo (%)

pacienies Posifivo |~ Negativo

(%) (%)
braden Q | 322 89 [ J 723
Glamorgan | 265 984 674 1 999 662

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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sy ¢, Escalas para situaciones

srmmman especiales: Pediatria?
Meta-analisis de las EVRUPP.
Modelo de Efectos aleatorios

Escala ~ N°Estudos Acumugoode  OR C1%%

Pacientes
Braden Q 1 32 052  318-213
Glamnrgan 1 263 102 0.86-100

Arnedillo 14-16 de noviembre de 2007

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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Evidencla sobre el uso de las
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Evidencla sobre el uso de las
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Escalas
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¥ HER

& ¢ Cuando hay gue valorar el riesgo?
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P ¢, Cuando hay que valorar el
SR resgo?

¥ HERIDAS CRONICAS

4 La valoracion del riesgo debe realizarse
iInmediatamente del ingreso. (C)

& Sin embargo, esta valoracion podria
precisar de un cierto tiempo para
completarse totalmente S la
iInformacion no esta disponible de forma
iInmediata. (C)

#El riesgo debe ser reevaluado a
iIntervalos periddicos. (A)

11T Encuentro Nacional de Comisiones de
Ulceras por Presién
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Evidencla sobre el uso de las
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> Sirve para algo utilizar una escala?

& ¢,
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¥ HERIDAS CRONICAS

111 Encuentro Nacional de Comisiones de
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2, Slirve para algo utilizar una
escala?

¥ A los pacientes a los que se les aplica

una EVRUPP se le realizan mas
intervenciones preventivas Yy mas
precoces. (B)

& Hay un aumento en la eficacia en la

utilizacibn de recursos preventivos
(superficies de manejo de la presion)
debida al empleo de una EVRUPP

como criterio de asignacion. (B)
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¥ HERIDAS CRONICAS
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s Juicio Clinico o EVRUPP?

&¢Todas las enfermeras pueden

seleccionar a través de su juicio clinico
a los pacientes a los cuales se les
deben aplicar estas medidas
preventivas?

& ¢ Es preferible usar otros instrumentos

de medida mas objetivos
especialmente para que las enfermeras
menos entrenadas puedan descubrir a
los pacientes de riesgo?



#  ¢Juicio Clinico o EVRUPP?

Indicadores de Validez ponderados por el modelo
de Efectos aleatorios

N°de  Acumulad Sensibilidad Especificiidad Valor Valor  Eficacia

Clinico

N

S

S

N

VD

Nl Escala  Estudios ode (%) (%)  Predictivo Previctivo (%)
3§ Positivo  Negativo

8 Pl )

N

g I

8 L_EMINA 2 861 774 o7 1 59 o4 6718
\© Norton g 3839 60,6 63,2 271 87,6 62,5
< _ Waterlow b 2246 79.8 376 254 88,1 423
™~ - .

s [ i ! 1474 69, B9 803 658
S

NV

S

N;

11T Encuentro Nacional de Comisiones de
Ulceras por Presion

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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% Juicio Clinico o EVRUPP?

ORUPD NACIDMAL PARA EL
IHJ.N.EI;M POR PRESION
¥ HERIDAS CRONICAS

Meta-analisis de las EVRUPP.
Modelo de Efectos aleatorios DerSimoniad-Laid

N°  Acumuladode OR Cl95 %
Estudios  Paclentes

26 8423 2.10 337-1.12
EMINA 2 861 1.14 3.86-13.19

Norton 3 3049 110 17791
Walerlow G 2246 284 146-9.53

Juicio clinico 4 1474 243 0.94-6.37

Arnedillo 14-16 de noviembre de 2007

Fuente: Garcia-Fernandez, FP; Pancorbe-Hidalgo, PL. 2007
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% ¢Juicio Clinico o EVRUPP?

¥ HERIDAS CRONICAS

& La evaluacion del riesgo debe ser
realizada por personal entrenado en el
reconocimiento de los factores de
riesgo gque contribuyen al desarrollo de
ulceras por presion. (C)

& Actualmente no hay evidencia de que el
juicio clinico por si solo sea capaz de
predecir el riesgo de desarrollar upp de
todos los pacientes. (A)

111 Encuentro Nacional de Comisiones de
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% Juicio Clinico o EVRUPP?

¥ HERIDAS CRONICAS

& Hay  adecuada  evidencia para
determinar que las escalas de son
superiores al juicio clinico de las
enfermeras para predecir el riesgo de
un paciente de desarrollar upp (A)
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