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“Epidemiología y costo de las úlceras por 
presión en España: Estudio GNEAUPP 2005” 
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Supervisor de Formación, Investigación y Calidad 
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Miembro Comité Director GNEAUPP 

 
 

Aunque vivimos en el  siglo XXI, la era de la ciencia y la tecnología, aunque somos 

capaces de vivir en el espacio en una estación espacial, de comunicarnos a miles de 

kilómetros en décimas de segundo a través de Internet, las úlceras por presión, ese 

viejo y menospreciado problema, sigue acompañándonos.  

 

Quizás sea, porque ha sido considerado siempre como un problema menor y por 

tanto, no se ha reflexionado sobre el verdadero calado del mismo; y un problema no se 

puede valorar en su totalidad, ni se puede recapacitar sobre su verdadera importancia 

si no sabemos la magnitud exacta del mismo. 

 

Así, el estudio de la epidemiología y del impacto  de las úlceras por presión se 

convierte en un elemento de vital importancia para sacarlas del ostracismo y 

concienciar tanto a los profesionales, como a la sociedad de la importancia real de las 

mismas.  

 

Por ello, para el GNEAUPP esto ha sido considerado como un necesidad y como 

Sociedad Científica ha invertido tiempo y esfuerzo en analizarlo, y creo que los 

esfuerzos han merecido la pena.  

 

Sin duda hay un antes y un después del estudio de Prevalencia de las Úlceras por 

Presión en la Comunidad de La Rioja desarrollado en 1999. Aquella primera 

aproximación, aquella primera fotografía, nos proporcionó imágenes que aún tenemos 

en la retina, y sacudió muchas conciencias cuando descubrimos que más del 12% de 

los pacientes hospitalizados o institucionalizados presentaba estas lesiones.  

 



       Mesa 2                                                                                     VI Simposio Nacional de Úlceras por Presión y Heridas Crónicas 
Página 2 de 2                                                                                                                                        Zaragoza, Noviembre de 2006 
 

Este estudio generó una información de enorme valía, sirviendo al tiempo como 

pilotaje para estudios posteriores más ambiciosos que tuvieran como ámbito todo el 

territorio español. 

 

Así, 2001 supuso un hito con el desarrollo del Primer Estudio Nacional de Prevalencia 

de las Úlceras por Presión en España. De él pudimos  saber la magnitud exacta del 

problema. Gracias a él supimos que diariamente en nuestro país se tratan a 62.800 

personas con upp en los diferentes niveles asistenciales.  

 

Pero además este primer estudio nacional de prevalencia nos permitió cuantificar lo 

que le suponen este viejo problema de las úlceras por presión al sistema nacional de 

salud. Y así, y con cifras siempre a la baja, pudimos saber que el 5,20% del gasto 

sanitario total de España se lo llevaban las úlceras por presión. 1.687 millones de €, o 

lo que es igual, más de 280.000 millones de las antiguas pesetas. 

 

Pues bien, hoy tengo el gusto de presentar en esta mesa los primeros datos de los 

que es el Segundo Estudio Nacional de Prevalencia de las úlceras por presión en 

España, realizado en 2005. Tenemos sin lugar a dudas una nueva fotografía del 

problema, mucho más nítida y precisa, que nos ilustrará enormemente sobre la 

situación actual de estas lesiones. 

 

 

 


