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Las heridas que cicatrizan difícilmente o nunca constituyen un aspecto de la 

enfermería clínica poco investigado pero, a pesar de ello, bastante habitual en los 

cuidados paliativos. La experiencia indica que se trata de un problema clínico 

marginado y que las necesidades de los pacientes, en términos de regímenes y 

productos eficaces para apósitos, quedan en gran medida sin atender. 

 

El tema de las heridas neoplásicas es complejo y puede plantear un serio reto a 

profesionales en todos los ámbitos. Los pacientes se enfrentan a desfiguraciones, 

enfermedad crónica, dolor, mal olor, dificultades en sus actividades habituales, mala 

calidad de vida y, evidentemente, la perspectiva a corto plazo de la muerte. 

 

Basándonos en el trabajo de Grocott y Rowan y nuestra propia experiencia en el St. 

Christopher’s Hospice, en esta sesión se abordarán algunas de estas dificultades y 

ofreceremos algunas estrategias para los cuidados de enfermería. Los marcos 

teóricos para el cuidado y tratamiento paliativo de las heridas difieren de los aplicados 

a las heridas que se pretende cicatrizar.  Estos marcos constituirán la base para la 

exposición de las estrategias de cuidados de enfermería. 

 

Se hará especial hincapié en el manejo práctico del dolor y el malestar, la infección, el 

exudado, las hemorragias y el mal olor.  Se presentará un conjunto de algoritmos 

elaborados por nuestra Red de Cuidados Paliativos de Heridas. 

 

Por último, se abordará el trabajo de WRAP (Investigación de Productos Apropiados 

para el Cuidado de Heridas) y la TELER (Evaluación de Tratamientos por el método 

de Le Roux), junto con los retos para la investigación futura en enfermería. 
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