
 
 
Cristina Lombardia Fernández:   
“Realice la especialidad de Psiquiatría en el Hospital Puerta de Hierro en Madrid. Durante 
ese tiempo me formé en psiquiatría infantil en el departamento de Psiquiatría Infantil del 
Hospital de la Paz en Madrid y en Londres en el H. Sant Marys bajo la  supervisión de la 
Dra. Garralada.Mi actividad profesional la he desarrollado en el mundo de la psiquiatría 
infantil, sobre todo en Girona, en el IAS (Instituto de Asistencia Sanitaria). He trabajado 
en los niveles terapéuticos (Centro de salud mental, hospital de día y URPI o unidad de 
ingreso), viviendo el inicio de todos estos recursos terapéuticos. Desde hace dos años 
trabajo en un recurso terapéutico dando asesoramiento y tratamiento a los niños con 
autismo y a sus familias que acuden al centro d educación especial de ACACIAS en 
Girona. Desde Mayo del 2009, también formo parte del SEETDIC un equipo de suport al 
mundo de educación que aunque depende de Ensenyament mi presencia se realiza a 
través de un acuerdo entre Sanitat y Educació.” 
 
 
Presentación del SEETDIC 
En el any 2007 el Departament d´Educació de la Generalitat de Catalunya crea unos 
Servicios educativos específicos  (SEETDiC). Este servei educatiu que assesora i  dóna 
suport a l’activitat dels professionals del món de l’educació per contribuir a adequar la 
seva actuació a les necessitats de l’alumnat amb trastorns del desenvolupament i de la 
conducta. 
Actualment hi ha quatre en Girona, Vallès Occidental, Baix Llobregat i Barcelona Ciutat). 
Cada SEETDiC té su propio fucionament que té relació amb les característiques del 
territori i amb la pròpia història de l´equip pero les seves funcions són genèriques. 
Els objetius en relació al centre serian : 
          1- Contribuir a crear i consolidar espais de reflexió. 
          2- Millorar la resposta a les necesitats del   l´alumnes  
          3-Facilitar la cohesió  d´equip. 
Els objetius en relació als professionals: 
          1- Capacitar-los per resoldre problemes similars 
          2- Ajudar a sostenir la seva angoixa. 
          3- Colaborar en el procés  de comprensió de la problemàtica  d´aquestes alumnes.  
Els objetius en relació als alumnes: 

1- Transformar les comportaments i actes  en conductes de pensament. 
 
A nivell d´intervenció se treballa en 4 Nivells: 

• NIVELL I: Assessorament a EAP.  
• NIVELL II: Assessorament al centre escolar. 
• NIVELL III: Intervenció directa  sobre       l`alumnat/familia. 
•  NIVELL IV: Coordinació amb altres serveis. Totes les intervencions es realitzen a 

partir de la demanda de l`EAP. 
 
Com conclusió destacar que el seu treball es conseqüència de reflexió conjunta entre 
EAP i l`escola i que independentment del nivell d`intervenció, el EAP segueix sent 
referent del cas. 
 Nostre servei  només té sentit en la mesura en què los professionals estan disposats a 
treballar y reflfexionar de manera conjunta amb nosaltres. 
 
 


